
 

QIGONG-WOCHE AUF DEM RITTEN - SEPTEMBER 2019 
 

 
 
 
 

 
 
 
Auch heuer findet im September wieder Kerrys Qigong-Woche auf dem Ritten statt. Wie jedes Jahr ist die 
Woche als Seminar für Fortgeschrittene gedacht, als Möglichkeit, das praktische Üben zu vertiefen und 
theoretische Inhalte aus chinesischer Medizin und Philosophie kennenzulernen, die für die Qigong-Praxis 
wichtig und wesentlich sind.  
 
Es ist Kerry und mir ein besonderes Anliegen, so zu unterrichten, dass die möglichen Wirkungen des 
Qigong auf die Gesundheit „wirklich“ werden können. Ich hoffe, dass wir diesmal wieder, wie schon in 
den letzten Jahren, einige Schritte in diese Richtung setzen können. 
  
Das Seminar wird wie immer in Englisch und Deutsch abgehalten. Die englischen Teile werden ins 
Deutsche übersetzt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminar-Termin:  Mo 9. 9. - Sa 14. 9. 2019 
    

 
 
Seminarort:    Haus der Familie, Lichtenstern/Oberbozen, Italien  
 

 
 
Seminarbeginn:   Mo 9:00   Seminarende:  Sa 12:30  
  

 
 
Beitrag:    € 420.-   

    

 
 

Anmeldung:   bei Richard Gubert   Tel:       +39-0473-23 41 10 
 

        Mobil:  +39-335-609 33 49      

        Email:   richard.gubert@gmail.com 
              
 
 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens bis Anfang Juli. Es haben sich wieder schon vor dieser 
Aussendung viele Teilnehmer angemeldet, und es gibt nur noch wenige freie Zimmer im Haus der 
Familie. Um einen Platz im Haus der Familie reservieren zu können, bitte möglichst bald bei Richard 
anmelden! 
 
Neben dem Haus der Familie gibt es auch die Möglichkeit, in einem der beiden Hotels in der Nähe 
unterzukommen (Hotel Lichtenstern: www.lichtenstern.it oder Hotel Südtirolerhof: www.suedtirolerhof.com). 
Im September ist Urlaubssaison auf dem Ritten, darum ist es ratsam, die etwaige Hotelunterkunft frühzeitig zu 
reservieren. 

 
 
 
 
 
 
	


